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Prezados Associados,

À medida que este ano se despede, a APASC direciona seu olhar para o futuro com gratidão e confiança. Em

2025, celebramos não apenas nossas conquistas, mas também o fortalecimento dos laços que nos unem

enquanto associação. Os encontros e celebrações que marcaram este período reforçaram nossa identidade

coletiva e deram novo sentido ao nosso 22º aniversário — um marco que simboliza resiliência, união e o

compromisso de seguir crescendo juntos.

Neste clima de fim de ano, envolto pela atmosfera natalina, somos convidados a recordar o quanto a

solidariedade e o acolhimento fazem parte do espírito da APASC. Aqui, somos mais que colegas: buscamos

compartilhar o sentimento de amigos que se apoiam, escutam e se fortalecem mutuamente. E é com esse

mesmo espírito que olhamos para o futuro, com o firme otimismo de que seremos uma associação cada vez

maior e integrada, acolhendo novos associados e ampliando nossa rede de convivência e amizade.

Que os próximos anos não sejam marcados apenas pela passagem do tempo, mas pela construção contínua de

uma comunidade sólida e ativa. A APASC reafirma seu compromisso no trabalho incansável para fortalecer os

vínculos, promover encontros significativos e cultivar um ambiente onde cada associado e pensionista sintam-se

parte essencial desta história — uma história que cresce com cada novo membro que se soma. Que este

período de confraternização seja repleto de alegria, amor, reflexão e, sobretudo, calorosa conexão entre todos

os associados e suas famílias.

Nesta edição, além da tradicional Palavras da Diretoria, aniversariantes do mês e um artigo sobre Terapia

Ocupacional, também retornamos a saudosa série do Espaço Memória, com registros exclusivos da Revista

Souza Cruz — uma antologia de 1916 a 1935, cedida por Josefino Borges. Para melhor leitura das páginas da

revista, sugerimos que a faça em um computador ou laptop, ampliando a página em seu leitor de PDF através

do ícone da lupa.

A APASC deseja a todos um Feliz Natal e um próspero Ano Novo. Boa leitura!
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O senso de comunidade pode levar a pessoa idosa a viver com maior qualidade de vida.

Construída sobre o entendimento profundo da atividade humana e de sua força transformadora, a Terapia

Ocupacional é uma possibilidade para viver uma vida mais plena. Mais do que promover a reabilitação, ela

pode devolver sentido ao cotidiano. A Terapia Ocupacional, então, atua para que cada pessoa recupere a

autonomia necessária para realizar ações cotidianas, recriando, profissional e paciente, modos possíveis de

viver. Cada intervenção é pensada a partir das habilidades e limites do indivíduo, valorizando suas experiências,

contextos familiares, sociais e culturais.
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Envelhecer é um processo natural da vida. Cada fase traz consigo novos desafios e também novas

possibilidades. A Terapia Ocupacional surge como uma aliada para pessoas idosas, oferecendo cuidado,

acolhimento e estratégias concretas para preservar aquilo que mais importa: a autonomia, a participação social

e a qualidade de vida.



Definida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito) como uma profissão

dedicada ao estudo, à prevenção e ao tratamento de pessoas com alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e

psicomotoras, a Terapia Ocupacional entende que cada indivíduo carrega uma história única, construída por

experiências, afetos e modos próprios de viver. Por isso, o terapeuta ocupacional olha para a pessoa idosa não

apenas como alguém que precisa de cuidado, mas como alguém que tem um cotidiano cheio de significados e

que merece continuar exercendo suas atividades com respeito e segurança.

Tarefas como tomar banho, vestir-se, preparar uma refeição, caminhar até um compromisso ou praticar um

passatempo podem se tornar mais difíceis com o tempo — seja por limitações físicas, emocionais, sensoriais

ou cognitivas. A terapia atua aqui ajudando a pessoa idosa a continuar realizando essas atividades de forma

adaptada, confortável e eficiente. É um caminho pouco previsível do ponto de vista do tempo. Não se sabe

quando os resultados serão visíveis, mas é uma estrada importante na construção de novas maneiras de fazer

aquilo que sempre fez parte de sua vida.

A Terapia Ocupacional também contribui para fortalecer a participação social. Seja no convívio familiar, em

grupos comunitários, em atividades de lazer ou no retorno a funções que lhe dão prazer, o terapeuta

ocupacional busca promover autonomia e inclusão. A atividade humana — entendida como criativa, lúdica,

expressiva e produtiva — continua sendo parte essencial da vida, independentemente da idade.

Enquanto a Fisioterapia trabalha com a reabilitação do movimento corporal, a Terapia Ocupacional se dedica

especialmente àquilo que dá sentido ao dia a dia: as ocupações, as atividades que fazem parte da rotina e da

identidade de cada um. E é justamente essa abordagem que torna a Terapia Ocupacional uma ferramenta

interessante para quem busca o envelhecimento saudável.

Envelhecer com independência é um direito. E a Terapia Ocupacional é uma das chaves para assegurar que

esse direito seja vivido plenamente, com respeito, cuidado e esperança.
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AN IVERSAR IANT ESAN IVERSAR IANT ES
Dezembro Janeiro Fevereiro

02 Celia Mariana Amador Lima de Seabra
Leonardo Urias dos Santos

15 Ricardo Pena Assis
Paulo Roberto Figueiredo Aguiar

Marize Torres de Carvalho21

19 Sergio Carneiro Neumayer
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Divino Rosa Souto16

Markus Ignacio Sulzbach24

26 Victor Dalmolin

30 Mário da Silva Simões Bóia

21 Lorivaldo da Silva Raupp

Guido Knies02

Gilberto Mueller03

06 Maria Regina de Abreu Coelho

12
Maria Regina Rohde
Walter Luiz Alvares
Eduardo Carlos Magalhães

01 Adroaldo Rossi Júnior

25 Francisco Cesare

03 Kenneth Henry Lionel Light
Marcos Henrique Koshaka

23 Lydio de Souza Pires
Vicente Henrique da Costa

24 Teresa Maria de Mattos Leça
Paulo Eduardo P. C. da Silva Santos

27 Cesar Zabot

26 Egon Ritt

22 Elui Elemar Krugel

31 Ivan Pombo de Souza

28 Marielza Scalzo
Reinaldo Pires de Oliveira

10 Helio Adolfo Fensterseifer

04 Marcus Vinicius Vercillo Luisi
Elaine Fernandes Vianna

25 Eugênio Becegato

28 Letícia Benedita Lemos Sampaio

29 Maximiliano Dallarosa
Mozart de Figueiredo Galvão

12 Francisco Rolim de Albuquerque
Romildo Portes Kempinski

Evandro Luiz Stelman Medici31

07 Antonio Aragão Porto

14 João Gabriel Brunelli
Marcio Luiz Ribeiro

15 Marcos Pery Amaral Campos

22 Silvio Salvador Senra

25 Celio Asturian
Roberto da Silva Torres

26 Wigold Beck

27 Valmor Perci Scheibe
Paulo Roberto M. de Oliveira Borja

28 Sylvio Arnaldo Pecora

08 Antonio Jose do Nascimento

08 Marcio Vieira
Jesus Lamas Meijomil
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Acompanhe a APASC!
 Informações, novidades e muito mais. 

Acesse: www.apasc.com.br
Contato: apasc@apasc.com.br

Quarta Edição de 2025

Diagramação
Rafaela Silva

Imagens exibidas na revista foram retiradas do Canva, Pexels e Unsplash.
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