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EM PAUTA DA APASC

PALAVRAS DA DIRETORIA

Prezados Associados,

A medida que este ano se despede, a APASC direciona seu olhar para o futuro com gratiddo e confianca. Em
2025, celebramos ndo apenas nossas conquistas, mas também o fortalecimento dos lagos que nos unem
enquanto associagdo. Os encontros e celebragdes que marcaram este periodo reforgaram nossa identidade
coletiva e deram novo sentido ao nosso 22° aniversario — um marco que simboliza resiliéncia, unido e o
compromisso de seguir crescendo juntos.

Neste clima de fim de ano, envolto pela atmosfera natalina, somos convidados a recordar o0 quanto a
solidariedade e o acolhimento fazem parte do espirito da APASC. Aqui, somos mais que colegas: buscamos
compartilhar o sentimento de amigos que se apoiam, escutam e se fortalecem mutuamente. E é com esse
mesmo espirito que olhamos para o futuro, com o firme otimismo de que seremos uma associagao cada vez
maior e integrada, acolhendo novos associados e ampliando nossa rede de convivéncia e amizade.

Que os proximos anos ndo sejam marcados apenas pela passagem do tempo, mas pela construgdo continua de
uma comunidade solida e ativa. A APASC reafirma seu compromisso no trabalho incansavel para fortalecer os
vinculos, promover encontros significativos e cultivar um ambiente onde cada associado e pensionista sintam-se
parte essencial desta historia — uma historia que cresce com cada novo membro que se soma. Que este
periodo de confraternizagdo seja repleto de alegria, amor, reflexdo e, sobretudo, calorosa conexdo entre todos
0s associados e suas familias.

Nesta edicdo, além da tradicional Palavras da Diretoria, aniversariantes do més e um artigo sobre Terapia
Ocupacional, também retornamos a saudosa série do Espago Memoria, com registros exclusivos da Revista
Souza Cruz — uma antologia de 1916 a 1935, cedida por Josefino Borges. Para melhor leitura das paginas da
revista, sugerimos que a faga em um computador ou laptop, ampliando a pagina em seu leitor de PDF através
do icone da lupa.

A APASC deseja a todos um Feliz Natal e um prospero Ano Novo. Boa leitura!

POR DIRETORIA APASC )
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Tendo sido publicada entre 1916 e 1935, a Revista Souza Cruz nos oferece o
imagem de um pais sob todos os aspectos novo, ainda a definir-se, anterior, portanto,
as suas maiores realizagoes artisticas e civilizatorias, e anterior também & conscidncia
aguda dos vicios estruturais de sua formagao, que viriam o limitar & decepcionar
as suas melhores aspiracoes, e a que Antonio Candido chamaria de “conscigncia
catastrofica do atraso” (hoje talvez pudéssemos falar em uma “desconfianca radical
do progresso”).

Ainda em plena belle époque — manifesta, nas péginas da revista, pelo traco
dos seus desenhos —, a cidade do Rio de Janeiro que aqui encontramos é uma em
que a cultura francesa é mais influente do que a americana; o Cristo Redentor estava
prestes a ser colocado no topo do Corcovado; o jogo do bicho era uma prdtica
recente (contra cuja repressdo chega-se a sugerir sua regulamentacdo, medida
andloga aquela que hoje os progressistas recomendam quanto & produgdo e ao
consumo das drogas) e se escrevia football, logo antes de o esporte bretdo, por via
dos negros, tornar-se futebol, e o Brasil, o pais do futebol.

A partir de 1922, o modernismo e, em sua esteira, os extraordindrios anos 1930
consumariam essa procura, dando ao pais uma versdo mais profunda de sua formagdo
(com Gilberto Freyre), de seu cardter (ou da falta dele, em Macunaima), produzindo
seu simbolo maior (o samba) e sua iconografia imagindria (dos trabalhadores de
Porfinari as bandeirolas de Volpi). E o clamor por acontecimentos dessa ordem que
se senfe nesta selecdo das pdginas da Revista Souza Cruz. O pais é declarado
precdrio e ignorante de si préprio em quase todos os aspectos da vida cultural, mas
também em suas dimensdes mais bdsicas e estruturais. Assim, sobre o teatro nacional,

reclama-se que “nada foi feito ainda”: sobre a critica literéria, lamenta--se que “nem

os romdnticos tém tido critica séria (...) e dos realistas, parnasianos e simbolistas

nada se sabe”. Lembremos que, para Antonio Candido, segundo o argumento de sua
Formacéo da literatura Brasileira, a literatura comega, entre nos, no sentido do pleno
funcionamento de um sistema literdrio, apenas no romantismo, logo, apenas algumas

décadas antes do inicio da publicaggo da Revista Souza Cruz.
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Mas a precariedade ndo se situa apenas na “superestrutura” cultural, e sim na mais
basica infraestrutura. O pais ndo conhece sua prépria populagdo, e urge - segunds,
o apelo de um artigo com jeito de editorial — realizar-se um recenseamento rigoroso
configvel. Segundo o Ultimo censo, de 1900, posto sob suspeigdo (desconfiava-se de que
muitas familias escondiam os filhos para evitar seu recrutamento), o Brasil tinha pouco
mais de 17 milhdes de habitantes. Compreende-se entdo a importancia do tema da
imigragdo, fundamental para povoar e unificar os vastos territérios do pais continental.
Tema tratado pelo presidente do “Circulo do Magisterio Nocturno Municipal”, Gabriel
Bandeira de Faria, sob a perspectiva racista e eugenizante que marca o século XIX,
e cujo cardter pseudocientifico hoje soa ridiculo, sem que tenhamos até o presente
conseguido dar uma resposta social justa a suas drésticas consequéncias.

De volta ao campo da cultura, € também sintoma de sua incipiéncia a crénica de
Lima Barreto em que o grande romancista proclama seu repidio ao carnaval, ndo
por motivos moralistas, mas estéticos. A incoeréncia das cangdes momescas chega
a ser comparada & poesia dos doentes mentais, para prejuizo daquelas: “Conheco
a poesia dos alienados, tenho até exemplares dela, mas, se compararmos as suas
produgdes com as que sdo cantadas nos trés dias de Momo, toda a vantagem de
concatenagdo de ideias, de sentido e até mesmo de poesia vai para a banda da
dos dementados”. Para demonstrar seu ponto, Lima Barreto transcreve a hoje cldssica
“Fala, meu louro”, de Sinhd, figura decisiva para a cangdio popular, em um momento
em que as suas possibilidades formais eram ainda limitadas, a autoria quase ndo
existia e o mercado ainda se testava. Eis duas estrofes da letra de “Fala, meu louro”:
“A Bahia ndo dd mais coco/ Pra botar na tapioca/ Pra fazer o bom mingau/ Pra
embrulhar o carioca// Papagaio louro (corrupacopacopaco)/ Do bico dourado
(corrupacopacopaco)/ Tu que falavas tanto/ Qual a razéo que vives calado?”.

Nos anos 1920, a cang¢do popular dividia-se, grosso modo, entre as marchinhas
e maxixes de carnaval e as modinhas, valsas e serestas de “meio de ano”. Essas
dltimas eram altissonantes, pomposas, inscritas na tradicdo roméntica e parnasiana,
em suma, direfamente europeia. J& as cancdes de carnaval eram coloquiais, de base
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DN RENISTA, PELO TRNCO DOS SEUS DESENHOS — ACIDADE DO

DI |
KIN I\

JANI

CULTURA FRANCESA E MAIS INFLUENTE DO QUE A AMERICANA.

O CRISTO REDENTOR ESTAVA PRESTES A SER COLOCADO NO
1OPO DO CORCOVADO; © JOGO DO BICHO ERN UM
PRATICARECENTE(.) E SE ESCRENINFOOTBALL, LOGO ANTES
DE O ESPORTE BRETAQ, POR NIN DOS NEGROS, TORNAR-E
FUTEBOL, E O BRNSIL, O PAIS DO FUTEBCL.

RO QUE AQUIENCONTRAMOS EUMNEMN QUE A

ritmica africana, feitas por iletrados pobres. A razéo do descontentamento de Lima

Barreto é que nessas primeiras duas décadas do século as cancdes de carnaval

ainda estavam em formacdo e apresentavam forte presenca do mundo rural (como

se pode verificar na segunda estrofe citada), contendo muitas vezes quadrinhas

despretensiosas e desarticuladas entre si. Mais uma vez, estamos a apenas alguns

anos de a precariedade ganhar corpo e desenvolver-se. No caso, a figura principal

responsével pelo desenvolvimento da cangdo popular propriamente brasileira foi
Noel Rosa. Nascido justo no ano da morte de Sinhd, foi Noel quem deu & cangédo
cologuial uma profundidade e um virtuosismo estético jamais imaginados.

Nas péginas finais desta selegéo, apresentada cronologicamente, esse espirito
moderista tGo anunciado dé as caras e chega a apresentar-se plenamente no
despojado, desencanado e delicioso relato de Manuel Bandeira sobre seu fracasso
inicial na leitura de Proust, “dono do estilo mais puxa-puxa de que se tem noticia
na histéria de todas as literaturas”. Ai jé estamos diante de um pais mais seguro,
detentor de uma imagem de si préprio e do qual se pode dizer, hoje, que o desafio
é o inverso: como para o poeta consagrado segundo Drummond, sua tarefa ndo &
mais a de construir um esfilo singular, mas de poder liberar-se dele para se reinventar.

FRANCISCO BOSCO ¢ ensaista, autor de Alfa ajuda (Foz, 2012), E livre seja este infortinio (Azougue,
2010), Banalogias (Objetiva, 2007), Dorival Caymmi (Publifolha, 2006) e Da amizade (7Letras, 2003).

Doutor em Teoria da Literatura pela UFR). E colunista do jornal © Globo.
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Como sao eleitos os Papas

A reunido no Conclave - A alimentagéo dos Cardeaes O gesto da inspiragao
O annel do pescador.

s

\ lm'agmemns que estamos em Roma, logo  sejam elevar ao pontificado. Este methodo [l
1 depois da morte de um Papa. A cidade esti nao ¢ youite seguido. M
! naturalmente alvorotada. As ultimas notas Faz-se eleigao por compromisso quando o !l
f do orgam somem-se nas arcadas de S, Pedro, Collegio, nao podendo chegar a fazer uma
{ estd c_:onclmda a missa do Spirito Sanclo, e, escolha, a confiam a um membro do Conela- ()

de dois a dois, os setenta Cardeaes, com suas  ve, e depois confirmam a nemecacao. Este ‘
% vestes escarlates vdo caminhando para o0 Va-  methodo ndo tem sido muito seguido desde

ticano pelas azas do immenso edificio, que que um Cardeal esperto, depois de ter obti-

e

entio, se acha apinhoado de vasto concurso  do promessas solemnes de cada um de seus ||
de padres e do povo que cantam o Veni, collegas para confirmar a sua escolha, ele- H
Creator. geu-se Papa a si mesmo, sob o nome de |
Chegados ao Vaticano, os Cardeaes dirigem-  Jodo XXII. ’
se para um salio chamado Conclave construi- 0O modo mais commum da eleicho do Papa h
do expressamente para esta solemnidade, e € o do escrutinio. Cada um dos Cardeaes tira
em cujas galerias ha tantas cellas quantos de uma bacia de ouro um cartao em que es- }
s@o os Cardeaes. Cada um dos membros do creve o seu nome e o do em que recae o seu
Conclave é acompanhado de dois “concla-  voto. Estes cartdes sio depositados, com mui-
vistas” ou assistentes, um sacerdote e outro  !as genuflexdes, em um grande calix no altar
soldado: a estes dois individuos incumbe pro- ¢ depois sao contados, com muitas cerimo- !
ver as necessidades pessoaes do cardeal, ¢ a  nias por pessoas eleitas para esse fim. 0
honra & ter sido conclavista ¢ considerada  Cardeal gue recebeu os votos de dois tergos
como uma das mais elevadas por toda a vida. do Collegio ¢ declarado eleito Papa.
Estes assistentes, ja se vé, prestam juramento Quando, depois de varios experimentos,
de guardar segredo acerca dos trabalhos do  nenhum candidato obtem esta maioria de dois
Conclave. tercos, os Cardeaes podem acceder ao voto
Nas primeiras vinte e quatro horas da ses- de outros, e entio, mudando seus cartoes com
certas formalidades, se faz a eleicio chama-

sao, permitte-se a presenca de embaixadores
e dos que teem interesse especial na eleicao
do Papa; mas as tres horas da manha se-
guinte, um sino di signal que todos, excepto
os membros do Conclave e seus ajudantes,
devem retirar-se dali. Entae cerram-se to-
das as portas e janellas, excepto uma peque-
na janella para a passagem do alimento. Si
no fim de tres dias, nio se tem chegado 2
eleger um Papa, os Cardeass come¢am a so
receber dois alimentos por dia. Si a cleicio
nao se declara até o oitavo dia, de entio em _ °
deante, elles sé recebem para a nutrigio pao, Depois da alteragio do nome, scgue-se a
agua e vinho, até que se eleja o Papa. A fsolemmds.ldc da apresen}lacao do sello egre-
eleicio de Gregorio X foi retardada tres an- ja catholica, c_h-:nn:v.dn 0 annel do pescador
nos por varies motivos: para obviar a futu- € 0 MOVO pontifice, trajado de branco e escar-
ras prorogacdes, o concilio de Lyao, em 1274, late, é entao conduzido ao altar, onde ¢ pos;t:
determinou que a eleigio do pontifice se faga ¢ onde o adoram os Cardeaes, p;(é)srrados S
dentro de dez dias depois do da morte do an- joelhos a seus pés, ¢ sem darem que Pl'l::s-
tecessor; e esta constituicio ainda hoije vi- tam a uma creatura humana o culto que a hu-
gora, manidade so de‘ve ao bondoso -Creaéi‘or. a\bcz;
Innocencio 11l prescreveu que a. eleigio se bado o beija-pé, osl Cardeuefm:lli:gu;tnw oa :cr
possa fazer de quatro modos diversos: por -:slls:]t;fg:ndsa de(;ei&(;ncaﬁv%osu:a sinos da cidade
{ inspiracdo, compromisso, escrutinio e accesso. repercutem de fodas as torres, € no meio de
J Os Cardeaes elegem um Papa por “inspi-  muito barulho, o Papa é carregado & §. Pedro,
#

da por accesso. Todas as cédulas sdo logo
depois entregues As chammas.

Apenas eleito, o Papa tem de declarar qual
o0 nome que vae tomar na sua nova dignidade.
O primeiro que Introduziu este costume de
alterar o nome foi Sergio IV. Este Papa cha
mava-se anteriormente: Os Porci (Boca de
Porco), ¢, com tal nome, niao é de admirar
que elle guizesse mudal-o. O seu exemplo.
porém, tem sido seguido invariavelmente por
todos 0s successores.

P

ragdo” mencionando em alta voz, Por UM  gnde os Cardeaes, prelados e a nobresa o
impulso repentino, o nome da pessoa que de-  zdoram de joelhos.

PAGINA 07



DA APASC

SRR I’I!I’Illfllﬂ?lﬂlllINl!I-’IrlIIII!P'HIiiil=|'|!|'I'I!I'I'l’ll|‘1'|'||II|||'I'I'IIIIIHIII1IlIIII'I'IrIIIIIHIII1||IIII‘IIIIIIFII\IIN'I'|'III'F'|||||'I'|'||I'I'|!lIl'l’lll\FIl‘ﬂI'llIIIHI!‘I'IIIH||II'IIII!!IIII\HIHIHII'.‘.I’

§
=
=
g
=

ARTIGO

ESPACO MEMORIA

0 Rio do Centenario ¢ & esthetica das fachadas

A Acgao da Sociedade dos Architectos

A muitos edifici
pode orvgulhar, gr

de que o Rio  se
1s 4 pureza de suas

linhas ¢ estylo, a  sua eleganein  ou
formosura. Veé-se mais de uma duozin delles
em Copacabana, Leme e Ipanemia: outro tan-
to se encontra nas Lavanjeivas, em Botalogo
¢ na Tijuca. ou neste ou naguelle ponto ecen-
tral da cidade, Mas, por muitos que clles se-
jam, como numcro, siio  ravissimos em rela-
cao ao conjuncto, porque nio bastam a que-
brar o aspecto geral e lamentavel das nossas
edificacies em sen perfil e fachadas. ' isto
um <¢rime que niao nos perdda o estrangeiro; e
difficilmente hio de comprehendel-o os nos-
s0s visitantes da Exposicio.

Nio se poderi allegar falta de gosto oun
de architectos, porquanto possuimos do pri-
meiro  em  grande parte, e de que
os architectos nido escasseiam ndo ha melhor
prova a invocar do que essa da maneira por-
que cuasi todos deram execugiio as grandes

obras e concepcoes da  Avenida das Nagdes
e aos mais modernos edificios publicos ¢
particulares. Mas, se ndo ha falta de archi-

tectos porque tantas casas estio sendo cons-
truidas da maneira mais lamentavel possivel?
Se nao ha falta de gosto,por que ha tanto
attestado vive de mdo gosto a erguer-se
em todos os cantos da cidade? Sdo per-
guntas que embaracam., sdo qguestdes estas
que se deslindam, mas exigem que o espirilo
de generalisacio seja bem comprehendido,
visto que ao lado dos nossos excellentes ar-
chitectos e do nosso bom gosto, ha o falso hom
gosto e 0s maos architectos,

A maioria das casas gque affeiam certas ruas
nio dsztam de agora; outras se resentem
por vexes de uma falta de elegancia que
nada mais ¢ que a difficuldade de conciiiagao
entre a economia e o bello, que tantos espi-
ritos nio logram harmonisar.

A construecio do Rio de Janciro, como oceor-
re em todas as grandes cidades, ¢ um tecido
complexo do phenomeno de varia naturesa,
para que se possam explicar logo os motivos
desta ou daqguella preferencia por certos gene-
ros. No entanto alguns aspectos dessa questio
soube abordar com muita proficieneia a So-
ciedade de Architectos no memorial que recen-
temente enderecou ao Sr. Prefeito, numa de-
fesa brilhante da esthetica urbana para o Cen-
tenario, ¢ deixando entrever algumas das cau-
sas das muitas monstruosidades que possui-
mos em ateria de casas, palacios e palacetes,
Trata-se de um documento de muita valia e op-
portunidade, empenhado como estda o actual
prefeito em dar certas apparencias aos pro-
gressos architectonicos do Rio.

E’ com uma verdade de todos sentida que
a Sociedade dos Architectos comecou por pe-
dir ao Sr. Carlos Sampaio que lhe permitta
salientar em poucas palavras, como princi-
pal preambulo das razoes e idéas do memori-
al, os prejnizos moraes que resultam para a
cultura brasileira do contraste deprimente que
offerecem os edificios do Rio, centro intel-
leetual de nossa actividade artistica e scien-
tifica e nucleo dos nossos maiores esfor¢os
industriaes, com a cultura geral do paiz.

Mais adeante, o memorial acerescenta, nao
¢ sem menor razao, que desde a antiguidade
aldé os nossos dins, nos nio eneontramos, na
historia da humanidade, nenhum facto que
glovifligque o apogen social de gualguer povo
que, ao lado da sua grandeza intellectual, e
liao grande quanto elle, nio tinha a se ele-
var, vertiginosa e ceulta, a architectura, co-
mo & mais visivel doecumentacio de toda a
sua  grandeza.

0 intuite dos signatarios do memorial es-
tava manifesto em conceitos que se estendi-
am sobre o seguinte periodo:

“I2, pois, deante desta evidencia tao posi-
tiva quanto as verdades mathematicas, que
vimos suggerir uma medida que, se ¢ origi-
nal, para a nossa capital, outros povos, mes-
mo no continente sul-americano, tem-n’aem
plena applicagao, com os melhores benefici-
os para os problemas de esthetica urbana”.

Penetrando  neste sumpto a  Sociedade
lembra ao Prefeito, como medi principal
da nossa  defesa esthetiea, a creacio de um

directorio especial de architectura,

desempe-
nhada por architectos

i de comprovada compe-
tencia, com amplos poderes para estabelecer
a censura esthetica nos projectos submetti-
dos & approvagiio da Directoria de Obras, ze-
lando assim pela nossa belleza artistica. Sio
estas as ultimas palavras do memorial:

“Confiamos, pois, a V. Ex. o futuro archi-
tectonico da nossa Capital e, como reflexo, o
conjuncto artistico de nossa patria, afim de
que 0 anno em (ue Commemoramos o Nnosso
primeiro seculo de povo livre, repetindo cem
annos mais tarde o desejo de um governo
que entregou sua formagdo ao pessimismo de
Ville de Medicis, como garantia maxima de
novos alicerces, possamos commemoral-o co-
mo o realisador do progresso colonial, cujo
collapso na tdo longa vida sem applicagio
devemos frequentemente considerar como o
descortino necessario 4 coordenagio de toda
nossa imaginagio, servida em cem annos de
observacées e estudos,

%ﬂﬂmmnIHIlllllI||I|IIIIHIIIIIIIII|I|IIIIIIIIH!IIIHI!IIINIIIIIIallHIIIIlIIIIHIIIIIiHIIIIIIIIIIIIHIII|I|III|I|II|IIHHIIIIl!IlIIﬂIIIIIIIIIIIINII
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. Lima Barreto,

grande romancista hohemio

foi uma especie de Gorki indigena. Sua obra é

ma ra £
gipnhflente da alma mestica.
raveis novellas,
dade intensa e flagrante,
mente os costumes do
Carnaval”,

nde expressiio da alma brasileira, prin-
Em suas admi-
onde fervilham typos de reali-
passam pinturesca-
Rio de Janeiro. “Sobre o
que se publica pela primeira vez, é

uma de suas mestras scenas genericas.

Attribuo em parte ao meu avango no tem-
po, se uma tal cousa se pode dizer, o abor-
recimento que me causa o Carnaval actl_xal-
mente.

Nunea fui earnavalesco, mas, como to_do o
melancolico e contemplativo, gosto do ruido e
da multiddo e nio fugia a elle.

0 isolamento faz-me mal & alma e ao pen-
samento. Mergulhado no barulho dos outros,
deixo de pensar em mim e nas fantasmago-
rias que eu mesmo criei para o meu padecer.
A embriaguez que a multiddo traz, é a me-
Ihor e a mais inoffensiva de todas que se tém
até agora inventado. Nem o opio, nem o al-
cool, nem o hachisch produzem a embria‘guez
que com a della se assemelhe. Temos visdes
extranormaes, sem estragar a saude...

Se tivesse herdado uma grande fortuna e
até hoje a tivesse conservado, havia de mar-
car, nos dias presentes, 2 minha vida e a
minha estadia, em varias partes do mundo,
pelas celebres festas que, nellas, determinam
grandes agglomeragies humanas. Iria a Be-
nares, na India, quando fosse a época das pe-
regrinagées dos brahmanistas ao Ganges, sa-
grado e do sagrado banho no rie divino; iria
a Mecca, no auge das visitas dos musulma-
nos ac tumulo do propheta; iria a todas as
festas e cerimonias dessa natureza; mas,
actualmente, fugiria do Carnaval do Rio de
Janeiro, que ndo se pode agora assistir em
sao e perfeito juizo. Vou dizer o motivo.

Nio partilhe da opinido da policia, nem
muito menos tenho os melindres pudibundos
da “Liga” do Sr. Peixoto Fortuna; o que me
aborrece mais no actual Carnaval, é a con-
clusio a que fatalmente chego ao ouvir as
suas cantigas, sambas, fados, ete., ao ouvir
toda essa poetica popular e expontanea, de
nio possuir o nosso povo, 4 NOsSsa Massa ano-
nyma, nenhuma intelligencia e de faltar-lhe
por completo o senso commum, Mette horror
semelhante pensamento.

. O ponto de vista de immoralidade e chu-
lice pouco me preoecupa; o que me preoccupa
é o intellectual e artistico, tanto mais que,
se este, segundo as suas forgas, fosse obede-
cido pelos nossos bardos carnavalescos, cer-
tamente a immoralidade e a chulice ficariam
attenuadas e disfar¢adas. Tal cousa, porém,
nio se dé; e na impossibilidade, devide 4
policia, de entoarem coplas (?) francamente
pornographicas e poreas, néo tém os rapso-
dos carnavalescos outre recurso sendo lan-
¢arem mio de estribilhos e cantigas sem nexo
algum., Uma tal pobreza de pensamento mne
nosso povo causa & quem medita, piedade, tris-
teza e arborrecimento. Por isso fugi ao Car-
naval e elle agora me é indifferente.

Conhego a poesia dos alienados, tenho até
em men poder exemplares della; mas, se com-
pararmos as suas producgdes com as que sdo

cantadas nos nossos tres dias de Momo, toda
a vantagem de concateagio de idéas, de sen-
tido e mesmo de propriamente poesia, vae
para a banda da dos dementados.

Seria tolice des vates dos cordbes e ran-
chos, cousas impeccaveis em qualquer sen-
tido. O que, porém, podiam mostrar, é que
eram capazes de ndo desmentir o estro dos
nossos humildes cantores roceiros do “des-
afio”, que sdo verdadeiramente povo; entre-
tanto, raramente cdem com as suas quadras
no contra-senso ou, melhor, no sem senso,
agravado do palavriado dco e idiota da actual
musa carnavalesca. F

Os jornaes, ou, antes: um jornal observou
mais ou menos isto que eu estou aqui di-
zendo; mas Sem confessar que a culpa é
delles, pois animam a vaidade de taes poe-
tas, publicando-lhes, sem exame, a sua en-
xurrada de vocabulos que ndo querem dizer
nada. Estou certo, de que, se para a sua pu-

Jacrer (Lus

blicagio e competente elogio, os quotidianos
exigissem mais alguma cousa que ndo uma
trapalhada de palavras, melhor elles fariam.
Nos dias que precederam 0 Carnaval, pois
escrevo no sabbado, vespera delle, andei pe-
las secgdes competentes das folhas, colleccio-
nando as cantarolas da “cordoalha” carna-
valesca. Cansei-me logo, pois me aborreci
com tanta bobagem accumulada; entretanto,
guardei algumas. LA vae uma. Vejam s6 este
pedacinho do Parnaso Carnavalesco:
Primeira parte:

Para a nossa victoria

nés espalhamos,

pelos caminhos,

03 risos de alegria

e 08 gorgeios

dos passarinhos,

e ao surgir da lua

no céo sem brumas,

no céo téo lindo, s A
nés da Estrada de Ouro,
cantando em cdro, :
vanios fugindo.
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ARTIGO

TERAPIA OCUPACIONAL: SOLUQ()ES PARA
MENTES CANSADAS

Construida sobre o entendimento profundo da atividade humana e de sua forca transformadora, a Terapia
Ocupacional é uma possibilidade para viver uma vida mais plena. Mais do que promover a reabilitacdo, ela
pode devolver sentido ao cotidiano. A Terapia Ocupacional, entdo, atua para que cada pessoa recupere a
autonomia necessaria para realizar ages cotidianas, recriando, profissional e paciente, modos possiveis de
viver. Cada intervengdo é pensada a partir das habilidades e limites do individuo, valorizando suas experiéncias,
contextos familiares, sociais e culturais.

0 senso de comunidade pode levar a pessoa idosa a viver com maior qualidade de vida.

Envelhecer € um processo natural da vida. Cada fase traz consigo novos desafios e também novas
possibilidades. A Terapia Ocupacional surge como uma aliada para pessoas idosas, oferecendo cuidado,
acolhimento e estratégias concretas para preservar aquilo que mais importa: a autonomia, a participagdo social
e a qualidade de vida.
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Definida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito) como uma profissao
dedicada ao estudo, a prevencdo e ao tratamento de pessoas com alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e
psicomotoras, a Terapia Ocupacional entende que cada individuo carrega uma histéria unica, construida por
experiéncias, afetos e modos proprios de viver. Por isso, o terapeuta ocupacional olha para a pessoa idosa nao
apenas como alguém que precisa de cuidado, mas como alguém que tem um cotidiano cheio de significados e
que merece continuar exercendo suas atividades com respeito e seguranga.

Tarefas como tomar banho, vestir-se, preparar uma refeigdo, caminhar até um compromisso ou praticar um
passatempo podem se tornar mais dificeis com o tempo — seja por limitagOes fisicas, emocionais, sensoriais
ou cognitivas. A terapia atua aqui ajudando a pessoa idosa a continuar realizando essas atividades de forma
adaptada, confortavel e eficiente. E um caminho pouco previsivel do ponto de vista do tempo. N&o se sabe
quando os resultados serdo visiveis, mas é uma estrada importante na constru¢do de novas maneiras de fazer
aquilo que sempre fez parte de sua vida.

A Terapia Ocupacional também contribui para fortalecer a participagao social. Seja no convivio familiar, em
grupos comunitarios, em atividades de lazer ou no retorno a fungdes que lhe ddo prazer, o terapeuta
ocupacional busca promover autonomia e inclusdo. A atividade humana — entendida como criativa, ludica,
expressiva e produtiva — continua sendo parte essencial da vida, independentemente da idade.

Enquanto a Fisioterapia trabalha com a reabilitagdo do movimento corporal, a Terapia Ocupacional se dedica
especialmente aquilo que da sentido ao dia a dia: as ocupagdes, as atividades que fazem parte da rotina e da
identidade de cada um. E é justamente essa abordagem que torna a Terapia Ocupacional uma ferramenta
interessante para quem busca o envelhecimento saudavel.

Envelhecer com independéncia é um direito. E a Terapia Ocupacional ¢ uma das chaves para assegurar que
esse direito seja vivido plenamente, com respeito, cuidado e esperanga.

POR RAFAELA SILVA
RAFAELAGONSIL@GMAIL.COM PAGINA 14
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Dezembro

Marcus Vinicius Vercillo Luisi
Elaine Fernandes Vianna

Marcio Vieira
Jesus Lamas Meijomil

Helio Adolfo Fensterseifer
Divino Rosa Souto

Lorivaldo da Silva Raupp
Markus Ignacio Sulzbach

Eugénio Becegato
Victor Dalmolin
Leticia Benedita Lemos Sampaio

Maximiliano Dallarosa
Mozart de Figueiredo Galvao

Mario da Silva Simodes Boia

Ivan Pombo de Souza

ANIVERSARIANTES

Janeiro

Guido Knies
Gilberto Mueller
Maria Regina de Abreu Coelho

Antonio Aragdo Porto

Francisco Rolim de Albuquerque
Romildo Portes Kempinski

Jodo Gabriel Brunelli
Marcio Luiz Ribeiro

Marcos Pery Amaral Campos
Silvio Salvador Senra

Celio Asturian
Roberto da Silva Torres

Wigold Beck

Valmor Perci Scheibe

Paulo Roberto M. de Oliveira Borja

Sylvio Arnaldo Pecora

Evandro Luiz Stelman Medici
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Fevereiro

Adroaldo Rossi Junior

Celia Mariana Amador Lima de Seabra
Leonardo Urias dos Santos

Kenneth Henry Lionel Light
Marcos Henrique Koshaka

Antonio Jose do Nascimento

Maria Regina Rohde
Walter Luiz Alvares
Eduardo Carlos Magalhdes

Ricardo Pena Assis
Paulo Roberto Figueiredo Aguiar

Sergio Carneiro Neumayer
Marize Torres de Carvalho

Elui Elemar Krugel

Lydio de Souza Pires
Vicente Henrique da Costa

Teresa Maria de Mattos Leca
Paulo Eduardo P. C. da Silva Santos

Francisco Cesare
Egon Ritt
Cesar Zabot

Marielza Scalzo
Reinaldo Pires de Oliveira
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