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PALAVRAS DA DIRETORIA

Prezados Associados,

Comegamos o texto expressando nosso
mais sincero contentamento pelo aumento
do numero de participantes, registrando
uma participacdo 37% superior na ultima
Assembleia Geral Ordinaria, que ocorreu
no dia 28/03. Estiveram presentes
associados de diversas regides do pais e
originarios de praticamente todas as areas
da Patrocinadora. Conforme reiteramos
a toda oportunidade que nos ocorre,
estamos sempre trabalhando para que a
interacdo e participagcdao dos associados
aumente constantemente. Ver os efeitos
disso em nossa Assembleia virtual foi
muito importante.

Gostariamos de cordialmente dar as
boas-vindas a todos 0s novos associados
da APASC, que agora se somam a essa
familia, estando listados aqui os que
entraram desde o inicio da campanha.
Recebemos calorosa e fraternalmente
Alexandre Brito Pereira de Melo, Aluizio
Carmo de Almeida, Carlos de Souza
Antunes, Eduardo Carlos Magalhaes,
Edson do Nascimento Rodrigues, Eliane
Moura Martins, Guilherme Cesar Pestana
Botelho da Costa, Jesus Lamas Meijomil,
Jesus Ney Diniz de Moura, Joel Marim,
Jorge Luiz Bedin, José Amintas Duraes
Pereira, Juarez Silva, LuizFernando Rocha,
Luiz José Saboia e Silva, Mariangela

Fernandes, Mario Jesus Narduchi Filho,
Paulo Clovis Ayres Filho, Vera Lucia da
Silva Duque dos Santos, Vicente Henrique
Costa e Victor José Hermel, que ja fazem
parte da nossa rede de comunicacao e
informacao por WhatsApp, e-mail e site.
Reforcamos aqui que a Campanha de
Associagdo continua a todo vapor, dessa
forma convocamos todos 0s nossos
associados a mergulharem de cabeca
nessa empreitada. Além de fortalecermos
0S nossos vinculos com aqueles que
efetuaram suas atividades profissionais
no mesmo periodo, ou posteriores a nos.
Com novos membros teremos um time
mais forte pararepresentaratodos e todas
junto a Patrocinadora. Por isso, junte-se
a nos e convide seus amigos, amigas e
conhecidos, que sejam aposentados ou
pensionistas da SC, a participar desta
caminhada.

Agradecemos a sua atengdo e desejamos
uma boa leitura dos demais artigos desta
edicao.

Diretoria APASC
apasc@apasc.com.br



MAIO

Dario Ferreira da Silva Filho
Celso Galhardi
Wilson Pareshi de Freitas

Beatriz Llopart Correa

Reynaldo Gramkow
Walter Menezer

Ismenia Sidaras
Paulo Erico Silva Castelo Branco

Alceu Valmor Alberici

Francisco de Paula S. Fernandes

José Pinto Guedes
Joao Lopes Filho

Almir de Souza Alves

Gilberto Barbosa da Rocha
Silvério Henrique Rovedder

José Luiz Tassinari

Paulo Clovis Ayres Filho
Jorge Costa de Barros Franco
Elizabeth Borilo Queiroz
Heitor Agostinho dos S. Teixeira
Maria Stella Pereira da Cruz
Dejalmo Balthasar Dummer

Tiberio Cesar Macedo Tabosa

Paulo Monnerat do Valle
José Amintas Duraes Pereira

Guilherme Cesar P. B. da Costa

Delcio Orni Laux

Paulo Augusto M. de Oliveira

Maria do Socorro Pontes

Ricardo Villarinho

Eliana Azambuja Della Pasqua

Myrthes Rombo Fairon

Sergio Waldemar Hillesheim
Alexandre Rodrigues Sobrinho

Zilene Dalvis de Moura Costa

Mario Michael Kanter

Wanderley Ventura

Olmiro Paulo Giehl
Saul Paulo Bianco

JULHO

Augusto Luiz Marcio

José Carlos Ramos

Luis Antonio Rodrigues Dias

Eileadh N. Morton Bilsland

Almiro Backes
Francisco Montes Nunes

Ademar Vandresen
Marie Haim

Arnaldo J. P. Souto Maior
Antonio Paulo Soares Ribeiro
Claudio José Regert

Aix do Canto Pereira

Antonio Manuel M. Moreira

Marcio Barbosa Cordeiro

Izabel Maria Heckmann

Ozinil Martins de Souza

Luiz Fernando Rocha

Leopoldo Tadeu Caruso
Mario Jesus Narduchi Filho



S YISTA
SQUZA CPVZ

ESPACO REVISTA SOUZA CRUZ

A LYMPHA

Tenho no ouvido a sua voz e trago-a
Como a impressio de uma evidencia dura:
Era uma lympha de uma tal alvura

(ue parecia a propria deusa da aqua...

E me disse, na voz em que murmura :
“Tu, que me bebes, ouve!.. Que de magua,
De calhdo em calhdo, de fragoa em fragoa,
Venho soffrendo para ser tao pura,.,

Pois € preciso esta existencia rude,
Correndo sobre a lagea que me farpa,
Para ndo ser como qualquer palude...”

E dizendo taes cousas, a0 dizel-as,
Cahia em jorro do pendor da escarpa

Como immortaes palpitagdes de estrellas...
PEREIRA DA-SILVA,




ENVELHECER E BOM

Envelhecer é parte do processo de qualquer organismo vivo, e culturalmente,
ensinado como sendo um periodo sombrio e melancdlico da vida de um
individuo. Mas esse pensamento ainda rumina nas mentes da nossa sociedade
contemporanea? A APASC pesquisou um pouco sobre esse tema e encontrou
uma fala muito importante sobre essa fase da vida, em uma entrevista do G1.
“Quando somos mais novos, vivemos muito na expectativa do outro. Ao envelhecer,
descobrimos que isso é bobagem, (...) Tem muita gente que chega na velhice sem
se conhecer. E preciso parar por um tempo, realizar um mergulho interior e se
perguntar: quem sou eu afinal? O que faz sentido na minha vida? (...)” a jornalista
e escritora Roberta Zampetti, que também é anfitria de um projeto relacionado ao
tema do envelhecimento, nos instiga a algar voos mais altos a respeito. E fato facil
de relacionar que o comportamento social € um forte fator na marginalizagcdo dos
idosos, que na maioria das vezes ndo se véem em propagandas ou nas historias
mais interessantes, o que contribui para o imaginario de que essa ndo é o melhor
momento da vida de alguém. Mas a expectativa para 2060, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE, € que o numero de idosos chegue a
mais de 58 milh6es de pessoas, sendo superior a 25% da populacdo do pais.
Torna-se cada vez mais necessario o estimulo para que comecemos, de maneira
geral, a “realizar mergulhos internos”, como disse a especialista em sua entrevista.
A aposentadoria pode servir como uma porta de entrada a esse movimento, onde
temos mais tempo para nos dedicar a outras atividades que possam nos beneficiar
nessa busca por nés mesmos. Um outro servico em uma area diferente, dedicar-
se a outra formacao, a descobrir um novo hobby, a sua religiosidade, ao lazer, a
construir um grupo de interesse comum ou passar mais tempo com a familia;
infinitas apostas e todas validas e importantes para adquirir esse autoconhecimento.
A APASC deixa aqui uma mensagem de carinho a todos e todas nés, de que sim,
envelhecer € bom! E felizmente, estamos juntos nesse percurso.

por Rafaela Silva



A Campanha de Associacdo de novos Aposentados e Pensionistas da APASC
ainda esta rolando, e precisamos de vocé! Convide seus amigos aposentados pela
Souza Cruz para fazer parte. Aumentando a nossa comunidade ampliamos nossa

representacao. Juntos somos mais fortes!

Cligue aqui para ir ao site e visualizar o panfleto completo.

Ha 18 anos
a APASC existe
para voce!

A uniao faz a forca!
Venha fazer parte
da nossa associagdo para termos
cada vez mais representatividade junto
a Fundacao e a Patrocinadora.
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~Associe-Se agora!

Acesse www.apasc.com.br ou
entre em contato atraves do
e-mail apasc@apasc.com.br

A APASC
e o seu lugar. °

Siga a APASC nas redes sociais! Informacgoes, novidades e muito mais.
Acesse www.facebook.com/apascaposentados
WWW.APASC.COM.BR - CONTATO: APASC@APASC.COM.BR

Responsavel - Rafaela Silva
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